
  



Аннотация  

к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Первая Медицинская помощь»  

  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Первая медицинская 

помощь» реализуется в рамках социального направления развития личности плана 

внеурочной деятельности МКОУ «Медвенская СОШ».  

Адресаты программы – дети 15-17 лет.  

Объем программы – 34 часа.  

Срок освоения программы – 34 недели.   

Режим занятий – занятия по программе проводятся с периодичностью 1 раз в 

неделю по 2 академических часа. Продолжительность академического часа – 40 

минут. Перерыв между занятиями – 10 минут.  

Цель программы: приобретение навыков распознавания неотложных состояний 

и умений оказывать первую доврачебную помощь.   

Содержание программы предусматривает изучение программного материала 

по разделам: «Первая помощь. Общие принципы оказания первой помощи», 

«Проведение сердечно-легочной реанимации», «Первая помощь при закупорке 

верхних дыхательных путей», «Виды кровотечений. Первая помощь при 

кровотечениях», «Холодовые травмы», «Основные виды травм в быту», «Первая 

помощь при воздействии на организм ядовитых растений и диких животных», 

Правила безопасного поведения на водоеме», «Решение простых ситуационных 

задач».  

  


