
  



Аннотация  

к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Безопасное колесо»  

  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Безопасное колесо» 

реализуется в рамках социального направления развития личности плана 

внеурочной деятельности МКОУ «Медвенская СОШ».  

Адресаты программы – дети 10-15 лет.  

Объем программы – 34 часа.  

Срок освоения программы – 34 недели.   

Режим занятий – занятия по программе проводятся с периодичностью 1 раз в 

неделю по 2 академических часа. Продолжительность академического часа – 40 

минут. Перерыв между занятиями – 10 минут.  

Цель программы: развитие личности ребенка через обучение его безопасному 

поведению на дорогах.   

Содержание программы предусматривает изучение программного материала 

по разделам: «Общее устройство велосипеда», «Учебная езда на велосипеде», 

«Техническое обслуживание, сборка и разборка велосипеда», «Основы оказания 

первой доврачебной помощи», «Правила дорожного движения», 

«Спортивнотренировочная езда».  

  


