
      



Аннотация  

к дополнительной общеразвивающей программе  

«Лыжные гонки»  

  

Дополнительная общеразвивающая программа «Лыжные гонки» имеет 

физкультурно-спортивную направленность, ориентирована на физическое 

совершенствование детей и молодежи, способствует формированию у них 

стремления к здоровому образу жизни через развитие физической силы и 

приобретение навыков лыжных гонок.  

основой занятий по программе является не только технико-тактическая 

подготовка юных лыжников, но и общефизическая подготовка, направленная на 

более высокий показатель физического развития школьников. Расширяется кругозор 

и интерес занимающихся к данному виду спорта, формируется осознанное 

отношение к жизненным ценностям. Обучающиеся получают опыт самоорганизации, 

самореализации, самоконтроля, что в дальнейшем помогает ребятам в 

профессиональном самоопределении. 

Адресаты программы – 7-17 лет, проявившие интерес к игре в футбол. К 

обучающимся по программе предъявляются требования – основная группа здоровья.  

Объем программы – 216 часов.  

Срок освоения программы – 36 недель.   

Режим занятий – занятия по программе проводятся с периодичностью 3 раза в 

неделю по 2 академических часа. Продолжительность академического часа – 40 

минут. Между занятиями перерыв – 10 минут.   

Цель программы: оздоровление, физическое и психическое развитие 

обучающихся, формирование основ культуры здорового образа жизни посредством 

занятий лыжными гонками. 

Содержание программы направлено на создание условий для развития 

личности ребенка, развитие мотивации личности к познанию и творчеству, 

обеспечение эмоционального благополучия ребенка, приобщение обучающихся к 

общечеловеческим ценностям и знаниям, интеллектуальное и духовное развитие 

личности ребенка. Содержание по программе предусматривает изучение 

программного материала по разделам «Физическая культура и спорт – основа ЗОЖ», 

«Общая и специальная физическая подготовка», «Техника и тактика вида спорта 

«лыжные гонки», «Соревнования по лыжным гонкам». 

 

  


